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CONNAITRE POUR MIEUX LES COMBATTRE

Visibles a l'ceil nu, ce sont des insectes plats,
sans ailes, de couleur brunatre et de la taille
d'un grain de riz.

Elles se nourrissent de sang humain, sortent
la nuit et se cachent le jour a proximité des
couchages.

Tout logement peut servir de logis aux
punaises de lit. Vous n'avez pas a avoir honte
si ces insectes se retrouvent chez vous ! Leur
élimination est l'affaire de tous.

Domitia Habitat, le locataire et une
entreprise spécialisée ont chacun leur réle a
jouer pour les éliminer efficacement.

Si vous avez le moindre soupc¢on, contactez
votre Point Accueil au 04.68.655.655. pour
obtenir de l'aide et vous en débarrasser
efficacement.

Comment reconnaitre une punaise de lit ?

Elle fait lo taille d'un pépin de pomme
a I'age adulte de 4 @ 7 mm de longueur

Elle fuit la lumiére et s'abrite

Sa piqlre ressemble généralement
a celles de moustiques dans des endroits sombres

Elle laisse des petites taches
noires sur la literie

( Elle ne saute pas et ne vole pas)
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INFO

L'été est la, et pour beaucoup,
l'heure est venue de prendre
quelques jours de repos bien
mérités. Pour partir l'esprit
tranquille, voici quelques
précautions simples mais
essentielles a prendre avant de
quitter votre logement :

e Fermez toutes les portes et

fenétres
e Débranchez les appareils

électriques non essentiels
Fermez les robinets d'arrivée
d'eau

Eteignez les lumiéres et les
multiprises

N'informez pas tout le monde de
votre départ

Ne partez jamais en laissant un
animal seul plusieurs jours.

En suivant ces quelques conseils,
vous mettrez toutes les chances de
votre coté pour profiter sereinement
de vos vacances, tout en retrouvant
votre logement tel que vous l'avez
laissé. Bon été a toutes et a tous !
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NOS BUREAUX SERONT
FERMES
DU 11 AU 22 AOUT 2025

Pour toute urgence :
04.68.655.655
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“Les copains, on se retrouve en octobre pour
“Boules de poils””

RdV des locataires - Septimanie-Languedoc
a Razimbaud le 15 octobrea 14h30

Rejoignez-nous sur Instagram :
domitiahabitat
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RENDEZ-VOUS DES LOCATAIRES A NARBONNE PLAGE

Mercredi 9 juillet, Domitia Habitat a organisé une
pause fraicheur conviviale a la résidence Les 4
Saisons, a Narbonne-Plage.

Une dizaine de locataires était au rendez-vous
pour échanger avec nos équipes dans une
ambiance cordiale, sous le signe de l'écoute et
de la proximité.

Ces moments privilégiés nous permettent de
renforcer le lien avec nos résidents, d'aborder
les sujets du quotidien, et de construire
ensemble un cadre de vie agréable.

Merci a toutes et a tous pour votre participation !

Les Hauts Plateaux

La réhabilitation des Hauts Plateaux a Saint
Jean Saint Pierre poursuit son cours et avance
rapidement.

Place désormais a une nouvelle étape: la
résidentialisation des espaces extérieurs.

Cette phase consiste a repenser et sécuriser les
abords de la résidence : installation de cl6tures,
création d’'un portail coulissant automatique,
réaménagement des cheminements piétons et
des espaces verts.

L'objectif est de renforcer le sentiment de
confort et de sécurité pour tous les habitants.

Construisons ensemble un avenir durable


https://www.linkedin.com/company/domitia-habitat/

